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iLava bien tus manos!

La mejor manera de evitar la propagacién de enfermedades,
como la COVID-19 es lavarnos las manos.

Por eso debemos saber como hacerlo correctamente:

Humedece tus Cierrala llave Frota las palmas
manos con agua. y enjabénalas. de tus manos.

OOO

Frota el dorso Frota entre tus Frota tus
de tus manos. pulgares y dedos. muiecas.

Seca tus manos Lava tus manos
con una toalla durante al menos

limpia o al aire. 2 o
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