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Introduccion
Las escuelasy

laCOVID-19:

(Quéesla

COVID-19? |

Enfermedad causada

Los coronavirus sonuna

;am"'l‘; cf'?"'”ﬁsgfje Ze por un nuevo tipo de Soluciones de agua,
escubrio en la decada coronavirus, el SARS-COV2. saneamiento e higiene
delos 60. deben estar presentes en

d 0 todas las escuelas.
d

Los coronavirus reciben su
nombre por sus picos en
forma de corona.

Practicas saludablesyuna
higiene correcta(lavado de
manos, desinfeccién, etc.)
son fundamentales en
estos momentos mas que
nunca.

Causan enfermedades
respiratoriasy el actual
COVID-19 puede provocar
desde unresfriado comun
hasta unaforma grave de
neumonia.

Periodo deincubaciénesde2
a 15diasylos sintomas mas
comunes son fiebre, tos seca
ydolor de cabeza.

Los primeros casos de
COVID-19enelmundo

Pandemia global, declarada
por la Organizacion Mundial

comenzaronen d|C|em.bre de la Salud (OMS), en marzo La COVID-19 aparece en
de 2019 en Wuhan, China.

2020. México a finales del mes de
febrero de 2020.



Introduccion

¢Como podemos actuar
en las escuelas antela

Las escuelas pueden
ser puntos de
contagio de diferentes
enfermedades, muchas
nifias, niflosy adolescentes
compartimos el mismo
espacioy esto hace
que latransmision de
enfermedades sea mayory

mas rapida.

Como nifa, nifio o adolescente
debes practicarla higieney
seguir las recomendaciones de
prevenciony proteccién ante la
COVID-19, tanto en casa como
enlaescuela.

Yatienes mucha informaciéon sobrela
enfermedad y sus caracteristicas, puedes
compartir lo que sabes con las personas que
tienes cerca. LAINFORMACION TAMBIEN
ES PROTECCION.

COVID-19?

Como nifias, nifios, adolescentes
y autoridades escolares que
estamos en la escuela, tenemos
un papel muy importante
enlaprevenciénde esta
enfermedad.

Docentes, directivos
y personaldela
escuelatenemosla
responsabilidad de que
la escuela cuente con:

@ Recursos e insumos
necesarios parala
higieneylavado de
manos.

Practicas de limpieza
y desinfeccién.

Materiales
informativos sobre
COVID-19.

R K

Promociéndela
saludylahigiene para
todala comunidad
educativa.

R

Las autoridades escolares formadas por
directivosy supervisores de las escuelas, junto
a personal docente y administrativo, Comités
Participativos de Salud Escolary Comités de
padresy madres de familia, tomaran medidas
para que td, junto a tus compafieros de escuelay
maestros, cuenten con un entorno saludable en
elregreso a clases.



Guia Salud en tus Manos:

¢(Quéesel programa

Elprograma
Salud en tus Manos
se compone de:

Y . Es unainiciativa dirigida a
@& Unpaquete comunidades educativas para reducir

de materiales
pedagogicos
formado por:

elimpacto del nuevo coronavirus en
los ambientes escolares generando
informacidn atil para nifias, nifos,

+  GuiadeActividades, adolescentesy docentes.

para nifias, nifos,
adolescentesy
docentes.

« Cuadernillo paratu
maestroy maestra.

+ Lonasycarteles
informativos paratu
escuela.

@ Una campafia en medios
de comunicacién con
mensajes dirigidos a
estudiantes de primaria
y secundaria, para sus
familias, docentesy
poblacién en general.

p 1a
;Qué eslagul
sa\t\d en tus Man

0S?

Esunaherramienta de trabajo
paraestudiantes de primariay
secundariay docentes que incluye
actividadesy juegos para que
aprendas sobrela COVID-19y cémo
puedes protegerte.

Dentro de cada
actividad encontraras
informacion
importante, los pasos
que debes seguir para
trabajary los anexos
que necesitaras para
cadaunadeellas.

¢Cémo esta

@ Introduccién

& Fase 1: Distanciamiento social
Introducciény Actividades con
anexos.

& Fase2: Regreso aclases
Introducciény Actividades con
anexos.

& Anexos especiales



Guia Salud en tus Manos:

¢Como usar la guia?

La guia Salud en tus Manos cuenta
conunacajade herramientasy
actividades que puedes hacerentu
casayenelregreso aclases.

Salud en tus Manos

Guia de Actividade

para prevenir la COVID-19
en las escuelas

Querido
estudiante:

Nos gustaria que tu,
junto a tus compafieros
y maestros, puedan
mejorary completar
la guiasegun las i
condicionesy v

caracteristicasdetu
iManos a Na?
la obra! @ -

escuela.

Alfinal de cada
actividad encontraras
varios anexos que
te serviran para el
desarrollodelas
actividades.

Querido

Terecomendamos
adaptar las actividades
atu contexto
educativo, laedad de
los grupos de personas
conlas que trabajasy
las condiciones de tu
escuela.

Puedes apoyarte
en el Cuadernillo
de Formacion a
Formadores/as, en
él encontraras varias
recomendaciones para
trabajar con esta guia.



Distanciamiento
social

A salud
en tus MVANOS
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Introduccion Fase 1: Distanciamiento social

Las medidas de proteccién durante el distanciamiento social son

muy importantes, en este apartado te compartimos informacion,
recomendacionesy habitos que puedes seguir para prevenir la
COVID-19. Antes vamos a conocer de qué se trata esta enfermedad

y cuales son sus caracteristicas. COVID-19 es una enfermedad
infecciosa ocasionada por el coronavirus tipo 2 causante del sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) que aparecié en China
afinales del 2019y se extendid por el mundo. Debido al impacto
generado en multiples paises, fue declarada pandemia global por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en marzo de 2020.

Los coronavirus son una familia de virus que causan
enfermedades que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades respiratorias mas graves. Sunombre se les
atribuye porque sobre su nucleo salen unas extensiones que le
hacen parecerse auna corona.

o “‘é\e“
- e(\’to
s\

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre,
tos seca, dolor de cabeza, dolor muscular, doloren
articulaciones, dolor de garganta, escurrimiento nasal,
0josrojosy, en casos muy graves, dificultad para respirar.

Cada cuerporeacciona de maneradistinta a las
enfermedades: hay personas contagiadas con este

virus que presentan algunos sintomas leves, otras que
sufren complicaciones muy graves como neumonias
eincluso lamuerte (adultos mayoresy personas de
cualquier edad con enfermedades crénicas tienen mayor
riesgo de enfermarse gravemente)y también hay

casos registrados de personas con COVID-19 que no
presentan ninguin sintoma (asintomaticas).
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La principal forma de contagio es de persona
apersona. Cuando una persona infectada tose,
estornuda o habla, expulsa gotas de saliva que
pueden entrar en contacto o ser inhaladas por
quienes se encuentren cerca.

Ademas, una persona puede contraer el virus al
tocar superficies contaminadasy luego tocarse la
cara(porejemplo, los ojos, la narizolaboca). AlUn no
se sabe cuanto tiempo se mantiene activo el virus en
el medio ambiente, pero cualquier superficie puede
alojarlo.

La higiene es todo lo que hacemos para mantener limpio
nuestro cuerpoy nuestro ambiente.

La higiene personal son habitos que nos permiten vivir con
buenasaludy mejoran nuestra calidad de vida: acciones tan
cotidianas como lavarse las manos, bafarse, cepillarse los
dientes, usar ropa limpia, cubrirnos la boca cuando tosemos o
estornudamosy tener ufias limpiasy cortas.

segundos

Dentro de la higiene personal, el lavado de manos con agua
yjabén es unadelas estrategias mas efectivas, rapidasy
econdémicas que ayuda a prevenir enfermedades diarreicas
einfeccionesrespiratorias agudas como la COVID-19.Un
adecuado lavado de manos significa utilizar aguay jabon, y
frotar con fuerza el dorso de cada mano, las palmas, entre los
dedosydebajo delas ufias por lo menos durante 20 segundos.

1



Recuerda que los momentos clave para el lavado de manos son:

@ Antes, durantey después @ Después de tocar la

iLava tus manos de preparar alimentos. basura.
frecuentemente :
con aguay jabén! @ Antesy después de comer. @ Cuandoestén

visiblemente sucias.

@ Antesy después de cuidar

auna persona enferma. @ Después de estaren
lugares publicos.

X
4 Despuésdeiral bafio.
espués de habertocado
[CECAN @ oesp & Después de haber tocad
@ Después de sonarse la algunasupelrficieuobjeto
nariz, toser o estornudar. de uso comun.
@ Después de tocar a tu @ Antgs detocarse 0jos,

Como medida auxiliar al lavado de manos, es posible utilizar alcohol
en gel. Esta medida resulta muy efectiva para la higiene de manos,
principalmente cuando no se tiene acceso a aguay jabén.

Las personas pasamos mucho tiempo fuera
de nuestros hogares, ya que debemos salir
altrabajoylaescuela, ahacer comprasoa
jugar enun parque. Sin embargo, a partir
dela pandemia por COVID-19 esta situacion
ha cambiadoy actualmente, estamosen
nuestras casas mas tiempo de lo normal.
Por ello, ahora mas que nunca, tu casa debe
ser un espacio saludable en el que sedenlas
condiciones que permitan preveniry reducir
problemas de salud.

12



Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) una vivienda saludable esun
espacio deresidencia que promueve lasaludy algunas de sus caracteristicas son:

Contar con servicios basicos Espacios Habitos de comportamiento
de buena calidad. suficientes. saludables, entre otras
caracteristicas.

Tanto nuestros hogares, como las escuelas y los lugares de trabajo o
esparcimiento deben ser saludables, lo que significa que ofrecen proteccién
y fomentan el autocuidado para el desarrollo y bienestar de las nifias, nifiosy
adolescentes.

La salud en nuestros hogares tiene un papel muy importante
en nuestro bienestar. Como nifias, nifios y adolescentes podemos
aportar para que nuestra casa sea un espacio saludable, ;sabes c6mo?

Tenemos que ser muy cuidadosos con la
limpieza: nosélo de nuestros cuerpos, sino
también de nuestra casa.

Esimportante contribuir enlalimpiezay
desinfeccion de superficies, objetos de uso
comuny los espacios de la casa (cocina, bafios
y cuartos) con mas frecuencia, durante esta
pandemia. Ademas, presta atencion a aquellos
objetos que tocas mas, como las perillas de las
puertas, lamanija del refrigerador, las llaves
de agua, apagadores de luz, control remoto,
audifonos, entre otros.

13



Todos losvirus son distintos y el tiempo que sobreviven

en las superficiesy objetos del hogar tambiénlo es. Segun

la OMS, el nuevo coronavirus puede permanecer vivo en
7 las superficies durante varias horas e incluso dias. Por eso
estanimportante lalimpieza. Ten en cuenta que usando
aguayjabon conseguiremos eliminar suciedady algunos
gérmenes, pero siqueremos hacer una desinfeccion que
inactive al nuevo coronavirus lo ideal es usar desinfectantes
de uso comun como el cloro disuelto en agua.

Luz natural.

Laluz del sol hace que nos sintamos mejor,
¢sabes por qué?. Nos ayuda a producir mas
serotoninay ;qué es laserotonina?. Esuna
especie de mensajera de nuestro cuerpo
que manda a nuestro cerebro una sefial
gue hace que tengamos sentimientos mas

positivos. Siempre que puedas, col6cate en L

lugares de tu casa donde haya luz natural, l\

jestaras mas feliz! —

Es muy importante ventilar.

Sino permitimos que el aire de nuestra casa
serenueve, esto puede favorecerlos dolores Q
de cabezayempeoraralgunos problemas

=\

Il =7
&

respiratorios como latos, que ya sabes Q/_

gue esuno de los sintomas de este nuevo Py Q/\
coronavirus. Ademas, situ casa o cuarto

estan muy cerrados esto puede hacer que = Q’\

—

haya mas humedady, con ello se favorecela
transmisién devirus. ;Qué puedes hacer?
iDescubrelo en la siguiente pagina! \

14



Ventila tu cuartoy, en general, tu casaun minimo de
10 minutos 3 veces al dia. Los mejores momentos son:

@ Allevantarnos, ya que por @ Después de cocinar, para
m-“«\uws nuestra respiracion se ha eliminar las sustancias y
acumulado mucho CO, en olores que se generan.
nuestro cuarto.

@ Antes de comer, @ Una hora antes de dormir,
aprovechando que los para que el espacio donde
rayos del sol son mayores al vamos a descansar esté libre
mediodiay ayudan a eliminar de sustancias contaminantes.

lahumedady bacterias.

/ﬂ iTe damos un consejo! Siabres g\
ﬁ . dosventanas en dos lugares . B

opuestos de la casa, el aire

serenovard mas rapido, sélo
cuida que no haya demasiada
/ corriente. \

Ambiente familiar.

Esimportante cuidar las relaciones que
tenemos normalmente con nuestra familia,
debemos ser afectuososy pensarlo dos
veces antes de, por ejemplo, pelear con
nuestro hermanito. Sabemos que el afecto
y respeto entre las personas que conviven
enunhogar contribuye a tener un ambiente
saludabley de bienestar. Esto hara que
todasy todos en casa nos sintamos mejor.

15




Si por algin motivo tienes que salir de casa durante esta
contingencia, te recomendamos tomar algunas medidas de
higiene que te permitiran protegerte de la COVID-19:

Puedesretirarte los zapatos al entraratu casae
inmediatamente después lavarte las manos con aguay jabon.
No olvides desinfectar aquellos objetos nuevos que traes de la
calleyaquellos que salieron contigo, por ejemplo, tu celular,

\ llaves, bolsosy carteras.

/ Por ultimo, hay algunas medidas de higiene adicionales que
podemos poner en practica. Sitosemos o estornudamos, es

importante es nunca toser o estornudar directamente sobre
tus manos. Por otra parte, en estos momentos, debemos
evitar compartir vasos, platos y cubiertos con otras personas.

i importante cubrir narizy boca con la parte interna del codo o

conun pafiuelo de papely despuéstiralo alabasura. Lo mas
Tema 4: No discriminacion

Poniendo en practica estas medidas, evitaremos la
propagacion de enfermedades comola COVID-19ytodosy
todas nos sentiremos mas seguros.

exo¥
. , S o
Como sabes el nuevo coronavirus ya se ha extendido por ?jga‘:-\dadgos
varios paises, segln va avanzando esta enfermedad, nos so\ dang 10

. . . O
pIanteamos nuevos retosy situaciones que tenemos que vivir. e

Debemos promover la no discriminaciony el trato respetuoso
de todas las personas. Cualquier persona puede contagiarse
con COVID-19. A este nuevo virus no leimporta sisomos nifios
0 ancianos, hombres o mujeres, sivivimos en la ciudad o el
campo. Ademas de mejorar nuestras practicas de higiene
ytomar medidas para evitar que el virus se propague, es
fundamental mantener una actitud positiva, de respeto

y apoyo hacia las demas personas, en especial hacia las
personas que hansido contagiadas por COVID-19, personal de
salud, trabajadorasy trabajadores que no pueden quedarse
en casa durante el distanciamiento social.

16



Siconoces a alguien con COVID-19, o que alguna
persona de su familia tuvo o tiene el virus, nolo
discrimines. Es normal preocuparse de poder
contagiarse, pero con las medidas de cuidado
adecuadas, este riesgo se puede controlar. Lo
que una persona enferma necesita es el apoyoy
solidaridad de su familiay su comunidad.

Entender las necesidades de cada personay
respetar sus acciones forma parte de unasana
convivencia. Siconoces a alguien con COVID-190
que sus familiares tienen, tuvieron o fallecieron
por COVID-19, no lo discrimines. Es un momento
importante para que seamos mas inclusivosy
solidarios que nunca.

iYo cuido del otro!

Te invitamos a ponerte en los zapatos del otro y ser respetuoso,
con las circunstancias que viven otras personas. Hay que pensar
que este es un problema que nos afecta a todas y todos por lo que
debemos estar mas unidosy ofrecer nuestro apoyo a quien lo
necesite.

17



FASE 1: Distanciamiento social - TEMA 1: COVID-19

Actividad 1.1: ;Qué es COVID-19?
MOS QUe

& Descripcion del tema: \IQ

Conociendo la COVID-19: Soy una enfermedad
nueva, pertenezco ala familia de coronavirus ;Has
escuchado hablar de mi? Vamos a descubrir qué
tanto me conoces...

& Nombredelaactividad:
Mitosy realidades de COVID-19

& oObjetivo:

Conocer aspectos que caracterizan a esta nueva
enfermedad y ser criticos con los mitos que existen sobre
ella, através delaindagaciony reflexion en familia.

oo M€ LONore,

Desarrollo: Materiales:

Paso 1: ;Qué conozco de la COVID-19? . Cuaderno
* Pluma
« Piensapor5minutos enlo que sabes de la COVID-19:
N + Colores
o QU et +  Recortes
2. (Porquéesimportante en este momento? Tii
. g ijeras
3. ¢(Cualessuforma? . Papel col
4. ;Qué efectostiene? apetcolores
B ‘ +  Estambre
+ Escribe entucuaderno las respuestas a estas preguntas.
+ Dibujaen el cuaderno como te imaginas que es la COVID-19 (sé
creativo, utiliza colores, recortes y los materiales que necesites)
@ Sugerencias:
+ Esimportante que este paso lo hagas solo/a.
+ Escribelainformacion que sabes, sin hacer busquedas en
internet ni consultas con otras personas.
Paso 2: ;Mitosy Verdades? * Anexof
(Pagina 21)
* Recortalas tarjetas de mitosyverdades del anexo 1 (Pagina 21) « Cartulina*
« Paracomenzar el juego, coloca todas las tarjetas con el contenido +  Cintamasking
hacia abajo en la mesa. Cada jugador tiene derecho a levantar una +  Plumones

tarjeta por turno. *Te recomendamos
reutilizar cartulinas que ya

tengas en la casa.

18



+ Cuandolevantes unatarjeta, lee lainformacién que viene escritay
lanza la pregunta ;verdad o mito?

+ Deberasde esperar que la mayoria de los participantes respondan.

« Parafinalizar el juego coloca las tarjetas de verdades porunladoy
las de mito por otro lado.

@ Sugerencias:
+ Puedespegarenunlugarvisible de tu casa las tarjetas, de un
lado verdades y de otro mitos.
* Puedeshacertus propias tarjetas con las verdades y mitos que
vayas descubriendo.

¢Qué es un mito?

Es un relato ficticio oimaginario, que otorga mas
valor del que enrealidad tiene. Circulan muchos
de estos mitos como noticias falsas, por eso es
importante que nos informemos a través de
fuentes oficiales y confiables.
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Anexo 1: Tarjetas mitos/verdades de la COVID-19

Recorta las tarjetas de mitos y verdades sobre la COVID-19.

La COVID-19 s6lo enferma a las puede enfermar a cualquier |
personas mayores. persona.

|
|
|
¢verdad o mito? ;verdad o mito? :
|
[

(Mito) (Verdad)

3
Actualmente no existe ningun *
medicamento que cure o trate I
la COVID-19. Es mejor tomar las
medidas de prevencién para
evitar contagiarte.

I
I

I

I

¢verdad o mito? !
¢verdad o mito? @ |

I

I

I

Ya existe la cura
para la COVID-19.

(Mito) (Verdad)
____________________ o4
____________________ 3
Los mosquitos Los mosquitos y moscas no transmiten *
y moscas transmiten la COVID-19, pero recuerda que

ellos son portadores de otras
la COVID-19. enfermedades como el dengue.

|

|

|

|

¢verdad o mito? ;verdad o mito? [
|

ON

|

|

(Mito) (Verdad)

____________________ ]
El virus que causa la COVID-19 El virus sobrevive en :%Q
no sobrevive en zonas con cualquier clima,
climas calidos y humedos calido, humedo, frio o seco.

|

|

|

|

;verdad o mito? ¢verdad o mito? |
|

(Mito) (Verdad) :

|

Comenta con papad y mama si ya conocian estos
mitos y verdades sobre la COVID-19.
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FASE 1: Distanciamiento social-TEMA 1: COVID-19
Actividad 1.2: ;Cuales son los sintomas?

& Descripcion del tema:

Conocer los sintomas de la COVID-19 ayudara a
identificar la enfermedady a actuar de manera
adecuada.

& Nombredelaactividad:

Conociendo los sintomas de la COVID-19

& oObjetivo:

Brindar informacién a nifiasy nifios sobre la

sintomatologia de la COVID-19. 7/
7/

Desarrollo: Materiales:

Paso 1: Sintomas que conozco * Cuaderno
*  Pluma

« Enlistaentucuaderno los sintomas o formas en las que se expresa
la enfermedad COVID-19 en las personas.

+ Buscaapoyo, preguntando alas personas con las que convives para
completar tu lista.

Paso 2: Encuentralos sintomas mas comunes de * Anexo2

COVID-19 (pagina 25)
* Plumaolapices
+ Observalasopade letras del anexo 2 (pagina 25) junto a la lista de de colores

sintomas mas comunes: dolor articular, dolor de garganta, dolor
muscular, dolor de cabeza, tos seca, fiebre, escurrimiento nasal,
diarrea, dificultad al respirar, ojos rojos.

« Rodeaconunlapizlos sintomas que vayas encontrandoy tacha de
tu lista hasta que termines.

Paso 3: Comparte, crea y complementa . Paplel
*  Regla
+ Comparte con las personas con las que vives la lista de sintomasy * Pluma

pregunta siconocen algunos mas.
« Hazunlistado con estos nuevos sintomas. Crea una nueva sopa de
letrasy reta a tu mama o papa a encontrar los nuevos sintomas.
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‘(@ Sugerencias:
+ Paralanuevasopade letras que vas a crear, colocaenun
recuadro el suficiente nimero de letras mezcladas para poder
insertar los nuevos sintomas (de manera horizontal, vertical o
diagonal, diviértete escondiendo palabras entre las letras).

Se han encontrado casos en donde algunas personas
tienen COVID-19y no presentan sintomas (asintomaticas).
Estas personas pueden contagiar a otras, pues no saben que
estan enfermas, por eso es muy importante practicar la sana
distancia, el estornudo de etiqueta, el uso de cubrebocasy el
correcto lavado de manos como medidas de prevencion.
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Sopa de letras Sintomas de COVID-19

Anexo 2
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& Descripcion del tema:

Soy muy rapido, me muevo de un cuerpo a otroy de ciudad
en ciudad rapidisimo, ;quieres saber como lo hago?

& Nombredelaactividad:
¢Como me muevo de un cuerpo a otro?
& oObjetivo:

Brindar informacion a nifias, nifios y adolescentes
sobre las posibles formas de contagio de la COVID-19.

FASE 1: Distanciamiento social - TEMA 1: COVID-19
Actividad 1.3: ;Como se contagia?

-\MV\A"AMfff/

Desarrollo: Materiales:

Paso 1: Reflexionay escribe

« Entucuaderno de trabajo, escribe cuales son las formas que tu
conoces en las que se puede contraer la enfermedad de COVID-19

« Dibujalaquete parezca masimportantey de laque debemos
protegernos mas.

@ Sugerencias:

+ Puedespensaren las formas en que puede moverse unvirusy

en los mecanismos de proteccién que conoces para imaginarlo.

Paso 2: Observa

+ ldentificaenlainfografia del anexo 3 (pagina 27) las formas de
contagio.

+ Comparalas formas de contagio que escribiste y las que estan en
lainfografia ;Se parecen? ;Hay algunas diferentes que te llamen la
atencion? ;Cuales? Anota tus respuestas en tu cuaderno.

Paso 3: Manos alaobra

+ Creauncartel en el que menciones algunas medidas que podrian
ayudar a prevenir el contagio de la COVID-19.

*Te recomendamos reutilizar hojas de rotafolio o cartulinas que ya tengas en la casa.
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Cuaderno
Pluma
Lapicesde
colores
Plumones

Anexo 3
(pagina 27)
Cuaderno
Pluma

Lapices de colores
Plumones
Cartulina* (u hoja
de rotafolio)
Materiales
reciclados



Anexo 3: Infografia ¢C6mo se contagia la COVID-19?

¢Como se contagia la COVID-19?

Al estar en contacto con gotitas Asistiendo a lugares No lavandote las
de saliva que pueden salir al concurridos donde pueda manos constantemente
toser, estornudar, hablar o haber alguna persona infectada. después de tocar
cantar de alguna persona superficies, personas
que tenga el virus. u objetos.
—
7 \

Existen grupos en
situacion de
vulnerabilidad a los
que el virus ataca de
una forma mas agresiva,
adultos mayores,
personas obesas o
con alguna enfermedad
créonico degenerativa.

La principal forma
de contagio es de
persona a persona.
Toma Sana Distancia.
(1.5 metros)

Aseglrate de ir al
hospital sélo cuando
sea necesario.
Antes de hacerlo

llama a Ilos teléfonos Un espacio sucio aloja
de atencién a COVID-19 virus v bacterias
indicados para tu ,y
municipio o comunidad, gue podrian enfermarte.

te diran si debes ir al
hospital o quedarte
en casa.
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D>\ FASE 1: Distanciamiento social -
Actividad 2.1: ;Qué pasos debo seguir para un
correcto lavado de manos?
&

¢Sabes por qué soy tan importante? Acompafiamey
conoceras los pasos para un buen lavado de manos.

@ USA

Lavado de manos A\ \

@ Lhs MAT

Conocer el proceso de un buenlavado de manosy
fomentar el uso del jabdn durante el mismo.

Paso 1: Laimportancia del adecuado lavado de * Anexo4
manos (pagina 29)

+ Leeelanexo4(pagina29)yconoce laimportancia de un correcto
lavado de manos.

* Invitaatodos los miembros de tu familia a lavarse las manosy
observa cémo lo hacen.

« Sialguno de ellos se salta algun paso, explica la secuencia para el
lavado de manos.

Paso 2: Una buena alternativa * Tijeras
+  Jabodn
« Construye tu propio lavamanos o Tippy Tap con apoyo del anexo 5 . JBoteIIa
(pagina 30). . Mecate
@ Sugerencias: * Cuerda
QY- Sug g + Agua
+ Puedesinvitar atus familiares a construir este Tippy Tap contigo, « Anexo5
asiharanuntrabajo en equipo con el que podran sorprender a (pagina 30)

sus papas, u otros adultos del hogar.
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Anexo 4: Infografia Pasos para un correcto lavado
de manos

iLava bien tus manos!

La mejor manera de evitar la propagacion de enfermedades,
como la COVID-19 es lavarnos las manos.

Por eso debemos saber como hacerlo correctamente:

Humedece tus Cierra la llave Frota las palmas
manos con agua. y enjabénalas. de tus manos.

OOO

Frota el dorso Frota entre tus Frota tus
de tus manos. pulgares y dedos. muiecas.

Lava tus manos
durante al menos

20

Seca tus manos
con una toalla
limpia o al aire.

= ———— -

29



Anexo 5: Infografia Construye un Tippy Tap

iVamos a construir un Tippy Tap!'*

Recuerda que para
hacer experimentos
esimportante que
pidas ayuda a una
persona adulta.

Necesitas:
1D,
X
> ‘ %
L)
@ Olo

1cubeta 1jabén  1botella tijeras cordén
Instrucciones:

1. Amarraenelcentrodelabotellaun cordén. Cuelga la botella de un palo
horizontal que esté mas alto que tu.

*El Tippy Tap fue
construidoenlos

2. Amarraotrocordénalabocadelabotella. alﬁgs j)_ch\e/\r;t?tpor
. elDr.JimVWatten
3. Llenalabotellaconagua.Labotellallenadebe quedar enforma vertical. Zimbabue, Africa, en
4. Jalael cordén de la boca de la botella para que salga el agua. Al soltar el 'fg%ﬁ;‘:igfggfangﬁa
corddn, la botella debe regresar a su forma vertical. instalacién adecuada
5. UsaSIEMPRE jab6n para lavar tus manos. f:;ﬁc')ivarse las

30



D>\ FASE 1: Distanciamiento social -

@ Actividad 2.2: ;En qué momento es importante
lavarse las manos?

@ \hQ DANN L' ‘10,

. . L , - . p‘(‘\ s W\ 9ran ¢
Mi uso, junto al jabdn, hara que elimines los virusy . V‘\\ S0(1\0 quo’
bacterias que estan en nuestras manos. \ -

&

Momentos para el lavado de manos

@

Visibilizar los momentos en los que nos encontramos expuestos
a contraer enfermedades.

Paso 1: Observa e identifica * Anexob
(pagina 32)
+ Observalasimagenes del anexo 6 (pagina 32) e identifica cuales son
las acciones que ponen en riesgo la salud de la familia.

Paso 2: Analiza lainformacion * Anexo6
. ., . (pagina32)
. Rodga conrojo lasimagenes que ponen enriesgo la salud dela e Anexo 6B
familia. (pagina 33)
+ Rodeaconazullasimagenes que ponen a salvo de enfermedades a p g
lafamilia. * Lapicesde
+  Observael anexo 6B (pagina 33)y conoce los momentos clave para colores
ellavado de manos.
Paso 3: Acuerdos en familia * Cartulina®
*  Pluma
* Realiza una lista de acuerdos familiares donde todos tengan una . Colores
responsabilidad de cuidado a la salud. (Ejemplo: No podemos p
: . egamento
sentarnos ala mesasin antes haber lavado nuestras manos). . Tijeras

+ Escribe estos acuerdos en una hoja de rotafolio o cartulinay ponlos
en un lugar visible de la casa, sé creativo, usa colores, dibujos,
recortes o pinturas para decorar el cartel de acuerdos familiares.

“(@- Sugerencias:
* Puedes proponeralos miembros de tu familia que firmen la
cartulina en la parte de abajo con sus nombres para que se *Te recomendamos
. reutilizar hojas de
cumplan los acuerdos, en una especie de contrato.

rotafolio o cartulinas que
yatengas en casa.
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Anexo 6: Cartel de acciones

¢Qué acciones ponen en riesgo la salud
de tu familia?

- Rodea con rojo las imagenes que ponen en riesgo la salud de la familia.
- Rodea con azul las imagenes que ponen a salvo de enfermedades a la familia.
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Anexo 6B: Infografia Momentos clave para el

lavado de manos

Momentos clave para
el lavado de manos

:Sabes cuales son? jDescubrelos!

Después de tocar Después de ir al baiio.
la basura.

o
Q

Después de sonarse Antes de comer.
la nariz, toser o
estornudar.

Antes de tocarte Antes y después de cuidar
la cara. a una persona enferma.

33

5

Q

e

Después de tocar
a tu mascota.

o
@)

Antes, durante y
después de preparar
alimentos.

O#O

i

Cuando estén
visiblemente sucias.




D>\ FASE 1: Distanciamiento social -

@ Actividad 2.3: ;Cuando debo usar alcohol en
gel?
&

iOh, noooooooooo... Ahiviene el alcohol en gel, corran
corran, esto acabara con nosotros!

@
Uso del alcohol en gel
@

Identificar los momentos claves del uso del alcohol en gely
conocer suimportancia.

Paso 1: Investiga »  Cuaderno
+ Buscainformacion sobre el alcohol en gely responde en tu ' PIu.ma .
cuaderno a estas preguntas: * Hoja de.VOtffOHO
1. ¢Cuandose comenzd a usar el alcohol en gel? olca.rtulma
2. ¢Cualessucomposicion? * Lapicesde
colores

3. ¢Sirve cualquier tipo de alcohol para su elaboracion?
4. ;Porquéesimportante?
5. ¢Actlafrente atodoslosvirus?

+ Ordenatusrespuestas en un mapa conceptual.

“(@" Sugerencias:
' *Te recomendamos

* Puedesacompafiar tu mapa de dibujos si hoy te sientes reutilizar hojas de
creativo/a. rotafolio que yatengas en
casa.
Paso 2: Experimenta *  Agua
+  Buscaalgunos de estos materiales en casa: * Aceite
- Agua * Alcoholen gel
+  Aceitede cocina *  Recipientes
« Alcoholengel *+ Toalla '
+  Panmolido o harina (simula tierra o basurita) ' Pan.mol|doo
+  Recipientes harina
. Toalla + Cuaderno
*  Pluma

+ Colocacada material en unrecipiente, el alcohol en gel puede
quedar en su dispensador.
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* Experimenta:

1. Pasatus manos primero por aguay después aplica alcohol
en gel (recuerda lavarte bien las manos entre un momento

y otro)

2. Humedece tus manos con agua, después pasa por pan
molido (o harina)y, por ultimo, aplica alcohol en gel.

3. Pasatus manos primero por aceite de cocinay después
aplica alcohol en gel.

* Veanotando tusimpresiones:

1. ¢Cémo funciona mejor?

2. ¢Influye que haya grasa (aceite) en las manos?

3. ¢Qué pasaal mezclarlo con agua?

4. ;Creesque elalcohol en gel eliminalos restos de pan
molido o harina que hay en tus manos?

‘() Sugerencias:
+ Terminando tu experimentoy tu practica, puedes preguntar a
las personas con las que convives si creen que el alcohol en gel
siempre es efectivo.

Paso 3: Recomendaciones sobre el uso del
alcohol en gel
+ Leeycomparte enfamilia el anexo 7y 8 (paginas 36, 37). Tu mejor

arma al salir de casa para hacer frente a virus y bacterias, es llevar
contigo alcohol en gel.

“(@- Sugerencias:
+ Practica enfamilia el buen uso del alcohol en gel.

Anexo 7
(pagina 36)
Anexo 8
(pagina 37)



Anexo 7: Infografia Alcohol en gel

Es una manera de desinfectar las manos
cuando no hay agua y jabén.

El alcohol en gel también ayuda a prevenir el contagio del virus.

Aplicarse una pequefia Frotar ambos lados.
cantidad sobre las manos.

A PN

Distribuyendo de manera  Dejar secar al aire.
uniforme por 30 segundos.
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Anexo 8: Infografia Uso del alcohol en gel

Se recomienda el uso del alcohol en gel cuando
no cuentas con agua y jabén para lavarte las manos.

Cuando estornudas
o toses, o al estar
cerca de una persona
que lo hace.

Antes de comer

(evitas muchas

enfermedades
incluida la COVID-19)

Después de tocar
superficies u objetos
en espacios publicos

Al tocar alguna

. s U]
superficie del S (Recuerda que
transporte publico. muchas personas
estan en contacto
con ellas)

Antes de entrary )
salir de un lugar Antes y después de

i evit estar en contacto
(asi evitamos con personas de

la propagacion grupos en situacién
de enfermedades) de vulnerabilidad.



D>\ FASE 1: Distanciamiento social -

@ Actividad 3.1: Adecuacion, limpieza y desinfeccidon
de superficiesy objetos de uso comun

4 o\
¢Quieres saber qué es un ambiente saludabley cémo podemos ,\\ OQS‘a
contribuir alograr hogares saludables? Acompafiamey lo veras. \

@ %
Hogares saludables
& =8

Promover la generacion de ambientes saludables a través de
acciones de limpiezay mantenimiento en los hogares.

Paso 1: ;Qué es un ambiente saludable? *  Cuadernode
+  Entucuadernodetrabajo, escribe lo que sabes, hayas escuchado o trabajo

lo que imagines. ;Qué es un ambiente saludable? ;Qué hace que un *  Plumaolapiz
ambiente sea saludable? ;Qué hace que una casa sea saludable? o bmed)
(pagina 39)

+ Leeycomparatusrespuestascon lainformacion del anexo 9
(pagina 39)

@ Sugerencias:

* Puedes pensarentuhogaryvalorar situ hogar es saludable, por
quéloes o, en caso contrario, qué le faltaria para serlo.

Paso 2: Jornada de limpieza para hogares saludables * Cuadernode

trabajo
« Organiza una préxima jornada de limpieza con tu familia: acuerden J L
| *  Plumaolapiz
diay hora.
, , ) . *  Cubetas,

* Hazunlistado de los materiales que necesitas para la actividad franelas
(cubetas, franelas, escobas, trapeador, recogedor, detergente, cloro escobas'
yagua). ) . trapeador,

* Unodelosintegrantes de lafamilia lee envoz alta el anexo 10 recogedor
(pagina 40: informacion de sanitizacién de dispositivos electrénicos, detergenté
apagadores, cerrojos, juguetes). cloro agua’

+ Organicense por espacios: bafios, cocina, habitaciones, patio o . Anex'o10 '
jardin, salay espacios de trabajo. (pégina 40)

@ Sugerencias:
+ Durantela actividad deben de participar personas adultas.

+ Supervisar eluso deinsumosy herramientas es responsabilidad
delas personas adultas.
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Anexo 9: Infografia ¢Qué es un ambiente saludable?

:Qué es un ambiente saludable?

Los ambientes o lugares saludables son los que protegen a las personas de riesgos para la salud
y permiten el buen vivir. Las casas, la comunidad, las escuelas, los lugares de trabajo y de
esparcimiento deben ser lugares saludables.

Tener un ambiente -
saludable _
ayuda a prevenir y—
enfermedades y =
a vivir en un mundo
mas seguro.

Mantener los espacios limpios, seguros y libres de cualquier tipo de contaminacién
hace que un ambiente sea saludable.

Un hogar saludable debe contar con:

i >
Espacios limpios Q;e;gﬁc:?éiio NI,
B AI° y seguros. Q

aguay jabén.

Bafios limpios,
seguros y
funcionales.

= Manejo adecuado Agua segura
de basura y otros para consumo

oRGRNIH residuos.
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Anexo 10: Infografia ¢Como desinfectar tu celular
y otros dispositivos en casa?

;Como desinfectar tu celular
y otros dispositivos en casa?

Lee las siguientes indicaciones para limpiar y desinfectar eficazmente
las superficies externas de tus dispositivos electrénicos, como
teléfono movil o fijo, tableta, computadoras, impresora y control de TV.

Apaga el dispositivo o Humedece un paiio No rocies ningin
desconéctalo de la de microfibra en cloro  liquido directamente
corriente eléctrica. con agua y frétalo en al dispositivo.

el celular.

* L

%

SS
Asegurate de que Al terminar, lavate las iAhora tu dispositivo
el dispositivo esté manos y si usaste esta limpio y seguro!
seco antes de guantes, lavalos
encenderlo. con aguay jabén.

Limpia con un pafio o franela humeda con desinfectante
los juguetes, apagadores y cerrojos.
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FASE 1: Distanciamiento social - TEMIA 3: Hogares saludables

Actividad 3.2: ;Como actuar al regresar a casa
si he tenido que salir?

& Descripcion del tema:

¢Tuviste que salir de casa? Al regreso, jcuidatey protege a tu familia!

& Nombredelaactividad:
¢Qué debo hacer sisalgo de casa?
& Obijetivo:

Brindar recomendaciones a nifias, nifios y adolescentes sobre las
medidas que deben tomar al salir y volver a casa, para evitar la
propagaciony el contagio de enfermedades como la COVID-19.

Desarrollo: Materiales:

« Cuaderno
+ Lapizopluma
¢ Anexo11

Paso 1: Observay compara

+ Entucuadernodetrabajo escribe, ;cuales crees que serian las
recomendaciones antes, durante y después de salir de casa durante

esta contingencia? (pagina 42)
+ Comparatusrespuestas conlaimagen que encontrards en el anexo
11 (pagina 42)y complementa la informacién en tu hoja.
@ Sugerencia:
* Puedesdividiruna hoja de tu cuaderno entres apartados para
organizar lainformacion.
Paso 2: Protocolo parasaliry volver a casa * Cuadernode
+ Compartelas recomendaciones delanexo 11 (pagina 42) con tu familia. Tfal?ajo
+ Adaptaelespacio enlasalida de casa: habilitaunlugar para dejar tu * Lapizopluma
ropa, tus zapatos, articulos que llevas contigo al volver a casa (bolsas *  Colores
delacompra, llaves, etc.) e intenta tener un dispensador con aguay * An’exo L
(pagina42)

cloro para desinfectar tu calzado y alcohol en gel para tus manos.

+ Asegurate de que estas recomendaciones sean visibles para cada
miembro de tu familia antes salir (dibuja o imprime el anexo 11
(pagina 42)y pégalo en el espacio que adaptaste).

“(@- Sugerencia:
+ Piensaquesieste espaciodesalidayentrada ala casa esta

ordenadoy cuidado, sera mas facil que toda tu familia tenga en
cuenta las medidas adecuadas para protegerse.
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Anexo 11: Infografia ¢Qué debo hacer al salir de casa
y al volver a casa?

;Qué debo hacer...

al salir
de casa?

ol

Evita tocarte boca,
0jOs y nariz.

Usa cubreboca
y evita tocarlo.

Mantén siempre
sana distancia (1.5m)
con las personas a tu
alrededor.

vy =)

Evita tocar superficies.

Y cuando lo hagas, lavate
las manos con aguay
jabén o usa alcohol en gel.

®

®

Recuerda no salir

cuando:

Presentas sintomas
de COVID-19. (fiebre,
tos, dolor de cabeza)

Perteneces a un grupo
en situacion de
vulnerabilidad.

42

al volver
a casa?

y

Quitate los zapatos,
desinféctalos y déjalos
cerca de la puerta.

N4

&

Limpia y desinfecta los
objetos que hayas usado
fuera. (celular, lentes, etc.)

— &
Q'
- »

Cambiate de ropa.

Lavate las manos
con aguay jabén.

b

“n

]
0

Date un baiio si lo
consideras necesario.



FASE 1: Distanciamiento social - TEMIA 3: Hogares saludables

Actividad 3.3: Protocolos para estornudary
toser

& Descripcion del tema:

- QU
iCuidar de mies cuidar alas demas personas! \ S

@ Nombre de la actividad: V

Protocolo al tosery estornudar

& oObjetivo:

Fomentar las buenas practicas al toser y estornudar para evitar
la propagacion de enfermedades.

Desarrollo: Materiales:

Paso 1:Identifica . Lapizopluma
+  Observalasimagenes en el apartado 1 del anexo 12 (pagina 44) e © AnEBiz
identifica cuales son las formas correctas de tosery estornudar. (pagina 44)
« ConunaXmarcaaquellaque creas que no es correcta.
Paso 2: Reflexiona - Lépizopluma
+ Anotaenelglobodedidlogo del anexo 12 (pagina 44) ;por qué crees * Ar,e)'(o12
que esincorrecto? (pagina 44)
+ Comparte tu opinién con otras personas en casa.
Paso 3: Cuestiona + Lapizopluma
* Observalastresimagenes en el apartado 3 del anexo 12 (pagina 44) . ;'f;jz‘lz
y platica con papa, mama u otras personas del hogar cual de esas ey

tres no pertenece al protocolo adecuado de estornudar y toser.

@ Sugerencias:
+ Contodo eltrabajo que has hecho, ahora puedes construir

un mural en el que dibujes las formas correctas de tosery
estornudar, ahora dandole tu propio estilo.
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Anexo 12: Infografia Protocolos para estornudar y
toser

¢Cuales son las formas correctas de toser o estornudar?

Marca con una “x” aquella que no crees correcta.

F
o
2 e
& S
— O
G &
=3
N ¢Por qué crees que es incorrecta?
o
o
C
4
} S
S
Q.
< escribe tu
reflexién
aqui
¢Cual de las siguientes imagenes no pertenece al protocolo adecuado
de estornudar o toser?
mM
o
o
S
t @ O O
S
2
Tirar el pafiuelo Lavarse las manos Guardar el pafiuelo
al bote de basura. con agua y jabén. sucio en tu pantalén.
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D>\ FASE 1: Distanciamiento social -

@ Actividad 3.4: Espacio de estudio en el hogar
para nifias y ninos
@

Mientras continles en casa jasegurate de contar conun
espacio en el que puedas estudiary te sientas bien!

@
Mi espacio de estudio saludable
@

Conocer las caracteristicas de un espacio de estudio
saludabley crear tu propio espacio en casa.

Paso 1: Observaylee * Anexo13
« Observalasimagenes del apartado 1 del anexo 13 (pagina 46). (pagina 46)
+ Leeenvozaltacadaunadelasimagenes.

Paso 2: Clasificay enlista - Lapizopluma
+  Ubicael formato de lista del apartado 2 del anexo 13 (pagina 46). * Anexo13
+  Escribe delladoizquierdo de lalista aquellas imagenes que crees (pagina 46)

que hacen que un espacio de estudio sea saludable parafti, y del
lado derecho aquellas que no.

@ Sugerencias:
* Puedesescribiralgunasideas que seanimportantes paratiy
gue te ayuden a tener un espacio de estudio saludable.

Paso 3: Arma tu propio espacio de estudio  Lapiz
*  Ubica el formato de rompecabezas del apartado 3 en el anexo 13. ’ Bf)rrador
(pagina 47) + Lapicesde
+  Enlos3espacios en blanco de tu rompecabezas, imaginay dibuja colores
aquellas cosas que crees que haran aun mejor tu espacio de estudio. v sl
(pagina47)

+ Presentaturompecabezasy ubica unespacio en casaquese
asemeje a tu espacio de estudio saludable.
‘(@) Sugerencias:
+  Presentatuespacio de estudio alas personas que conviven contigo,
explicales qué cosas debe tener para que hagan que te sientas bien en

él. Puedes ayudar a los mas pequefios de la familia a crear su espacio
de estudio saludable.
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Anexo 13: Infografia Espacio de estudio en el hogar
para ninas y nifios - Parte 1

Espacio de estudio en el hogar para nifas y ninos

Apa rtado 1:observa y lee en voz alta las siguientes imagenes.

— =\ \ 3
B ’ Espacio
Mucho ruido. Espacio ventilado. desordenado. Silencio.

Horarios para
Espacio iluminado. Espacio ordenado. tareay juegos. Espacio oscuro.

Sin horarios. Espacio comodo. Espacio caluroso.  Espacio incomodo.

Apa rtado 2: escribe del lado izquierdo de la lista aquellas imagenes que crees que hacen que
un espacio de estudio sea saludable para ti, y del lado derecho aquellas que no.

@ Espacio de estudio saludable @ Espacio de estudio NO saludable

1. 1.

H W N
H W N

n
(5]
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Anexo 13: Infografia Espacio de estudio en el hogar
para nifas y nifios - Parte 2

Espacio de estudio en el hogar para ninas y ninos

Apa rtado 3:Enlos3 espacios en blanco de tu rompecabezas, imagina y dibuja aquellas
cosas que crees que haran aun mejor tu espacio de estudio.

Horarios para
tareay juegos.

Espacio
ventilado.

/N

Espacio iluminado.

/N

)

&

Espacio cémodo.

C

Espacio ordenado.

h

_/

Presenta tu rompecabezas y ubica un espacio en casa
que se asemeje a tu espacio de estudio saludable.
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FASE 1: Distanciamiento social - TEMA 4: No discriminacion
Actividad 4.1: Los héroesy las heroinas si
existen. Respeto alas personas que, aunen
contingencia, tienen que salir a trabajar

& Descripcién del tema:

Historietas cortas que hablan sobre la discriminacion de las
personas que salen a trabajar durante la contingencia.

W A '
& Nombredelaactividad: N:LGN(S' PRIRASE xe

Los héroesy heroinas si existen / HEKOINP\S
& oObjetivo: A

Sensibilizar a nifias, nifios y adolescentes sobrelano
discriminacion a personas que durante la contingencia
salen atrabajar.

Desarrollo: Materiales:

Paso 1:Leeycomenta *  Anexo 14A

+ Leeloscomics del anexo 14A (pagina 49)y anexo 14B (paginas 50, (pagina 49)
51)y platica con tu familia sobre la situacion de las personas que * Anexo14B
alin en emergencia, deben salir de casa a trabajar. (paginas 50, 51)

Paso 2: Crea tu propia historia *  Anexo 14C

« Imaginauna historieta que te gustaria compartir relacionada (pagina 52)
conalguntipo de discriminacién que esté sucediendo en esta + Cuaderno
contingencia ante la COVID-19. Puede ser algo de lo que has *  Pluma
escuchado hablar, una situacién que imaginas, etc. Escribe esta * Lapicesde
historieta en tu cuaderno. colores

+ Convierte tu historia en un cémic, apoyandote en el Anexo 14C *  Plumones

(pagina 52), ponte creativo y pasa tu historieta a estas vifietas, afiade
dibujos, personajes, dialogos y otras ideas que se te ocurran.

« Comparte con las personas que convives tu comic sobre COVID-19y
no discriminacion.
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Anexo 14A: Comic 1 Los héroes y heroinas si existen

Lee el siguiente comic y platica con tu familia sobre la situacién de las personas que
sufren discriminaciéon en esta contingencia por COVID-19.

0S o2 /4

HER0ES

pas e

BV

*

Todos los dias espero a mama En la tele dijeron que nadie salga,
cuando vuelve del trabajo. pero mama dice que debe hacerlo.

Parece que algunos vecinos no se
emocionan con su llegada.

Ella no lo dice, pero estoy
segura que se cansa mucho.
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Anexo 14B: Comic 2 Los héroes y las heroinas si
existen - Parte 1

Lee el siguiente cdmic y platica con tu familia sobre la situacién de
las personas que aun en emergencia, deben salir de casa a trabajar.

oS 2 A4

HERCESE

D e S
HERUI (S

e
. S %,

Todos los dias al despertar Busco debajo de la cama si se ha
busco a papa. quedado dormido.

Busco en el bafio si se ha quedado atrapado También busco en la cocina.
q pado. Si yo fuera él ahi estaria... comiendo.

Pero todos los dias papa sale a trabajar. Las personas‘afuera se estan enfermando
y no quiero que él se enferme
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Anexo 14B: Comic 2 Los héroes y las heroinas si
existen - Parte 2

Maméa me conté que papa es un héroey Dice que usa una mascara para que los
que no se puede enfermar... virus no sepan su identidad,

-
7
/ ‘
4 ’
vl :
que lleva una botellita con gel para matar los y que se lava las manos para combatir
cualquier enfermedad.
// Cuando sea grande quiero ser un héroe como mi papa
K& @
{ \‘
T —
T ———
'\\ |
Y antes de que el sol se vaya,
papa llega a casa a descansar.
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Anexo 14C: Crea tu propio cédmic

iCrea tu propio comic sobre COVID-19 y no discriminacion
y compartelo con las personas con las que convives!
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Regreso a clases

A salud
en tus MVANOS




La oportunidad de aprender areaccionar

durante contingencias sanitarias es fundamental

para unsanoregreso a clases. Las escuelas
deben ofrecer a nifias, niflos y adolescentes
espacios saludablesy libres de enfermedades.
Por ello deben proveer de agua segura para
consumo e higiene, servicios sanitarios seguros,
areas para higiene con insumos, edificios e
infraestructura con mantenimiento, seguridad
enlas areas derecreo, manejo adecuado de
basuray otros residuosy aulas e instalaciones
de la escuela deben estar limpias para promover
asiespacios saludables.

iRecomendaciones para preparar la escuela!

Disponer de agua
suficiente para el
lavado de manos,
higiene personal,

de espacios.

7/

\\

Contar conaguade
¢ calidad para beber.

limpiezay desinfeccion
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A

S
(é) Introduccion Fase 2: Regreso a clases

Garantizar que

las estaciones o
infraestructura para
ellavado de manos
cuente conaguaen
todo momento.

Lavar deforma
periddicalos
contenedores de agua
y mantenerlos tapados
para garantizarun
almacenamiento
seguro.



Higiene:

Procurar que las
estaciones de lavado
de manos cuentenen
todo momento con
insumos de higiene,
como jabdénytoallas
parasecarlas manos.

Promoveruna
disposicion adecuada
detoallas de papel

y otros residuos en
botes de basura
ubicados cercade los
lavamanos.

Limpiary desinfectar
confrecuencia las
llavesy grifos delos
lavamanos.

Usar cubrebocas
durante la jornada.

___________________________________________________________________________________________

________________

MPIELA
HORARDS U al <

vl 4 ; v
v = ~
v
v 4
/ v

Organizar horarios
paralalimpiezay
desinfecciondela
escuela.

Limpiar
frecuentementelos
pisosdelasaulasylos
sanitarios disponibles
enlaescuela.

Limpieza ambiental

________________

Limpiary desinfectar
objetosy superficies
que se tocan con
frecuenciacomo
barandalesy manijas
de puertas.

Promoverelusode
equipo de proteccion
basico (botas, guantes
y cubrebocas) parael
personal de limpieza.

___________________________________________________________________________________________



Lavarse las manos
conaguayjabon
antes de preparar los
alimentos, antes de
comerydespuésdeir
al bafio.

Esindispensable
mantener la limpieza,
desinfectando con agua,
jabdénycloro, areas
como el fregadero, las

mesas, utensiliosy zonas

de almacenamiento de
alimentos.

Todos podemos contribuir a tener espacios
saludables en este regreso a clases:
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Ventilar comedoresy
cafeterias, asicomo
limitar el nGmero de
personas que pueden
entrar al mismo
tiempo.

Evita preparar
alimentossi
presentas alguin
sintomade
resfriado o tos.

Realizando limpieza profunda en las
areas de cocina, comedor, aulasy
bafos para prevenir enfermedades
gastrointestinales e infecciones
respiratorias agudas como la COVID-19.

Pueden organizarse Jornadas Escolares
Saludables por grupos donde invitan a papas
y mamas a ser parte de la construccion de un
espacio seguro para lasalud de nifias, nifios
y adolescentes en su entorno escolar. Estas
actividades fomentan laintegraciéony crean
unambiente relajado en el grupo.



1.5 metros

@

Q

La alimentacién es uno de los factores claves para evitar
la propagacién de enfermedades. Tener buena higiene en
la preparaciony manejo de los alimentos es un aspecto vital
paratenerun buen estado de saludy evitar el contagio de

enfermedades. Se recomienda:

La desinfeccidn de espaciosy superficies
como las dela cocina es muy importante,
pero para que sean efectivas debemos
usar los productos correctamente.

Siesunasolucién parasuperficiesy
objetos, seguramente utilizaras un
aspersor. Para prepararlo, usa una
jeringa para dosificar el cloro que no
debe ser mayor a 20ml por cada litro de
agua.

57

&

RR /K

Q

r ®

Fomentar la generacion de buenas

practicas de higiene en la escuela, nos

ayuda a estar sanos:

Depositar labasuraensu lugar.

Tomar sanadistancia.(1.5mo3
pasos)

Lavarse las manos constantemente.

Mantener los espacios limpios, en
especial bafiosy salones.

Participarenlas jornadas de
limpieza y contribuir a mantener
un ambiente saludable, forman
parte de estas buenas practicas.

Usar entodo momentoyde
manera adecuada el cubrebocas.

Ver “Anexos Especiales”,
paginas 89 a 94.

El cloro puede ser muy téxicoy agresivo
conlasvias respiratorias e inclusive conla
cafieria. No debe usarse mas de la dosis
necesaria.




- @

’ tinacos o llaves aviso a
mi maestro o maestra.
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@

Esimportante contar con
instalaciones de saneamiento
basico, asi como tener contenedores
yrecipientes adecuados para los
residuos.

Procura contar con agua suficientey
almacenada de manera segura para
el lavado de manos, higiene personal,
limpiezay desinfeccion de espacios.

Esindispensable mantenerla
limpieza, desinfectando con
agua, jabonycloro, areas como el
fregadero, las mesas.

Cuidar el aguaylosinsumos de limpieza de nuestra escuela
forma parte de las acciones que podemos realizar durante
nuestro horario escolar. ;Co6mo podemos hacerlo?

= &

Siobservo fugas de A @ Utilizando la cantidad
aguaen mangueras, necesaria de jabon

allavar mis manos o
durante lalimpieza de
espacios.

Entre todasy todos podemos fomentar habitos
de cuidado para nuestra escuela, desde los
espacios en los que convivimos y comemos hasta
los salones, entradas y salidas del centro. Hay que
tener presente que, siguiendo las recomendaciones
de higieneyla preparacion de la escuela, podremos
regresar a clases con confianza e ilusién por seguir
aprendiendo.



Como nifias, nifios y adolescentes, unavez que
regresemos a la escuela no debemos olvidar los
habitos saludables enrelacion ala higiene. Al
parecer, este nuevo coronavirusva a permanecer
en nuestrasvidas porlargo tiempo, porlo que
esimportante que sigamos practicando estos
habitos cuando volvamos ala escuela.

Segunla Organizacion Mundial de la Salud, la
salud es un estado de completo bienestar fisico,
mentaly social lo que nos habla de algo que va
mas alla de la existencia o no de una enfermedad.
Entonces, al hablar de habitos saludables nos
referimos a la suma de pensamientos, actitudes
y comportamientos que realizan las personas

de manera consciente para alcanzary mantener
el mayor grado de desarrolloy bienestar fisico,
espiritual y mental posible.

¢Has escuchado hablar de

las soluciones WASH?

Se trata de estrategias que tienen que ver con
garantizar el acceso al agua limpiay un saneamiento
basicoy medidas adecuadas de higiene enlas escuelas,
u.samos If':\ pa!abra WASH cgmg abrewaturg delas =
siglas eninglés (Water, Sanitation and Hygiene) que ‘
significan agua, saneamiento e higiene. El objetivo “
de WASH en las escuelas es mejorarlasaludy el

aprendizaje de niflas y nifios como tu y de sus familias a

través delareduccion de enfermedades relacionadas
conla calidady disponibilidad de estos servicios.

o

)

o
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Como nifias, nifios y adolescentes
\ les proponemos que practiquen
\2(’ las medidas de higiene adecuadas
‘Y y participen enlas acciones de
n promocion de habitos saludablesy
' también que se sumen de manera
activa en las actividades de limpieza
en sus escuelas.

Recuerda que promover la higiene, tanto dentro como
fuera de tu escuela, implicainfluir enla mejora o adopcion
de comportamientos y habitos que nos pueden proteger
del nuevo coronavirusy de otras enfermedades.

Siempre mantén
Sana Distancia

Enelregresoaclases, nosvamos
aencontrar convarios retosy, uno
de ellos serd mantener |la Sana
Distancia que hemos estado
practicando durante varias semanas
y mesesy que sabemos que nos
protege enormementedela
COVID-19.

1.5 metros

Los espacios en las escuelas a veces

NO son tan amplios o adecuados para vaya, \
llevar a cabo esta practica. Piensa qué gran reto:
por ejemplo, ;Cuantas nifias y nifios
hay entusalon? ;Crees que entre
ustedes se mantiene la sana distancia
recomendada? en muchas escuelas
de México, diferentes factores no
permiten conservar la sanadistancia
(1,5m) porlo que se deben tomar
medidas adicionales.
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Por eso, el Gobierno de México estarecomendando
que se hagan adaptaciones en las escuelas, asi

que quizas encuentres tu salén de clases un poco
cambiado en elregreso (las sillas mas separadas/
aulas al aire libre). Laidea es que usen diferentes
espacios para distintas clases y asi se disminuya el
numero de nifias, nifios y adolescentes en un mismo
salon.

iUfs ., Los recesos también seran algo diferentes,

i4 aunque seguiran existiendo de eso jno te
preocupes! Una delas acciones que recomienda
la OMS es que se hagan de manera escalonada,
es decir, notodasytodos saldran al mismo
tiempo al receso, se hard en grupos mas
pequefios a diferentes horas para evitar que nos
juntemos muchas personas en el mismo espacio.
Lo mismo aplicaraalaentradaysalidadela
escuela, donde ademas delfiltro escolar, habra
personal educativo apoyando para que podamos
respetar esta distancia en todo momento.

‘iAdn
recre olzabl' -]

Tu salud es primero.

En el primer dia de clases se pondran en
marcha los filtros de corresponsabilidad.

¢Qué son? Se trata de una medida para reconocer
de forma oportunasintomas de enfermedades
respiratorias enlos miembros de lacomunidad
escolar. Se contara con tres diferentes filtros en casa
yenlaescuela parareducirlos riesgos de contagio
por COVID-19.

e
re\oS al
35 50D gina:
ema>~ . nteP
{CoNOC \asiguie?
fiveros ®
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-
Hija, ¢Cémo te has
sentido hoy?

[ B

iHola, Pedro! Toma un
poco de alcohol en gel

;Cémo sesienten
eldia de hoy?

Tipos de filtro:

Filtro familiar:

Es una practica diaria que realizard en casatu
mama, papa o la persona responsable de tu
cuidado, paraidentificar la presencia defiebre o
algun sintoma de enfermedad respiratoria como
tos, dolor de garganta o secreciones nasales.

En caso de presentar cualquier sintoma, no
deberasiralaescuela.

Filtro escolar:

Seinstalaenlaentradadelaescuelaconel

fin de prevenir contagios entre la comunidad
educativa através de unaserie de preguntas
para identificar sintomas asociados con
COVID-19yva acompafiado de medidas de
higiene y saneamiento, como el lavado de manos
o aplicacion de alcohol en gel.

Filtroen el salon de clases:

Antes de iniciar la clase, tu maestro o maestra
les preguntara ;como se sienten el dia de hoy? El
objetivo es detectar sintomas durante la jornada
escolar.

Todas y todos somos responsables de que estas medidas funcioneny,
irecuerda, el primer filtro es cuidar de ti mismo/a!
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Tema 3: No discriminacion
“Regreso a clases”

Durante la contingencia por COVID-19 se estan
dando diferentes formas de discriminacion.
Las comunidades educativas no quedan fuera
de estas actitudes y reacciones negativas que
algunas personas pueden tener frente ala
sospecha o afirmacién de un caso de COVID-19.
Por eso, esimportante que conozcasy sepas
cdmo prevenir algunas situaciones que se
pueden vivir en el regreso a clases.

Las formas de discriminacién mas frecuentes relacionadas con esta
enfermedad son las que tienen que ver con:

* Personasque no pueden
quedarse en casaytienen
que salir adiario de sus
hogares, ya sea por trabajo
o por otras necesidades.

* Personasque pertenecen
a familias con enfermos
por COVID-19.

* Personasconsintomas
que se identifican como
COVID-19, pero que nose
ha confirmado que tienen
COVID-19. (Por ejemplo,

* Personasqueestanen
contacto adiariocon
posibles infectados
por COVID-19. (Personal
médico, centros de

pueden ser personas con abastecimiento de
un resfriado o alguna alimentos)
enfermedad respiratoria

como asma)

&
&

Personas extranjeras que
presentan rasgos fisicos
de Asia Oriental.

Personas contagiadas de
CoVvID-19.

oy
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No discriminacion Elrespetoyla

solidaridad también

en las escuelas son parte de los

entornos escolares
saludables.

Como vemos, los grupos de personas alos

que se dirige esta discriminacion son variados

y, site detienes a pensarlo, muchos de estos
casos pueden estar presentes en tu escuela. Es
importante destacar que fomentar unasana
convivencia basada en el respetoy la solidaridad
estambién parte de contar con entornos
escolares saludables que estamos buscando.

deé,

sol0 €S Lg\ltea‘ o
\]todos aver
La discriminacién en la escuela puede
expresarse de diferentes maneras,
por ejemplo, puede suceder que un
nifio o nifia dentro de tu salén sea
mirado con desprecio por tenertos o
estornudos o, que ala horadetomar
eltransporte escolar, nadie quiera
acercarse aél.

iCuidado, su papa
trabajaenel
hospital!

También puedes tener algin compafiero entu
escuela que sus papas trabajan en hospitales

y que, sélo por eso, otros compafierosy
compafieras sientan desconfianza de estar con él.

f
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Es muy importante siempre que tengamos clara
lainformacién, ya que muchos de estos ejemplos
de discriminacién pueden estar basados en
suposicionesy no en cosas realesy, todos sabemos
como lastima que te hagan aunlado, no tedirijanla
palabra o, incluso, te insulten. Como hemos hablado
en otros momentos de la guia, la pandemia es algo
gue nos esta afectando atodasy todosy sélo sinos
protegemosy practicamos el respetoylauniéncon
compafierosy compafieras podremos sentirnos
mejory contar con escuelas mas saludables donde,
ademas de sentirnos protegidos, nos sintamos
escuchadosyacompafados.

r,'Estamos listos Para
€8resarala escuela!
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Entre todasy todos
Podemos Cuidarnos

Recordemos que cuidar nuestras
escuelasy construirun ambiente
emocional positivo, es responsabilidad
detodasytodos:

@& Estudiantes

& Docentes

& Directores/as

& Comités de padres de familia

Todasy todos podemos convertirnos
en promotores de la prevencion, el
respetoylasalud, tanto en nuestros
hogares como en la escuela.




S FASE 2: Regreso aclases-

™’ Actividad 1.1: Jornada de Limpieza Escolar

R

oy wvpia,

, , o \ € |
Sime mantienen limpia, jtodas y todos nos protegemos! y S\ URA
' \ qoy SEJURA.

3

R

Jornada de Limpieza Escolar

Q

\° A
Promover la generacion de ambientes saludables a través de %
acciones de limpieza profunda con la participacién de nifias,

nifios, adolescentes, docentesy autoridades escolares en l\

las dreas de cocina, comedor, aulas y bafios para prevenir el
contagio de enfermedades en escuelas.

Paso 1: Escuela Saludable «  Anexo15

+  Observalasiméagenes del anexo 15 (péginas 67, 68). (paginas 67, 68)

+ Encierrade color azul lasimagenes que forman parte de una *+ Lapicesde
escuelasaludable. colores

« Usaelcolorrojoparatacharlasimagenes que no forman parte de
una escuelasaludable.

Paso 2: Mi escuelaideal * Anexo15

« Utilizalasimagenes del anexo 15 (paginas 67, 68) que encerraste (pléginas 67,68)
de color azul y dibuja en tu cuaderno como seria tu escuela ideal. * Lapicesde
Puedes agregar todo lo que imaginas tenga tu escuela ideal. colores

* Responde en tu cuaderno estas preguntas:
1. ¢(Enquéseparecelaescuelaendonde estudias atu escuela
ideal?
2. ¢Coémo puedes contribuir para lograr que tu escuela seaideal?
3. ¢Creesqueseanecesario el apoyo de papasy mamas para
lograrlo?
4. ¢Enqué necesitarias apoyo?

“(@" Sugerencia:
«  Sécreativo/a, utiliza varios materiales para dibujar tu escuela ideal,

recuerda siempre reciclar todo lo que puedasy, sobre todo, disfruta
este momento de creacion.
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Anexo 15: Imagenes Escuela Saludable - Parte 1

Escuela Saludable

- Encierra de color azul las imagenes que forman parte de una escuela
saludable.

- Usa el color rojo para tachar las imagenes que no forman parte de
una escuela saludable.

1°A
Taza limpia Taza sucia Salén con botes Salén con
de basura: organica/ basura regada
inorganica

[ FuerA DE SERVICIO]

Il

Salén limpio Salén sucio Lavamanos limpio Lavamanos
y funcionando descompuesto

< %

<> ¢
e

Grifo cerrado y util Grifo tirando agua Patio limpioy Patio sucioy

en buenas condiciones en malas condiciones

1
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Anexo 15: Imagenes Escuela Saludable - Parte 2

“
R
V‘ ’V
R
0%
KX
8%

o

)
X8
% Q‘:‘
XXX
\V M
Q]
O :,4
, (]
o

3

N
—)

Barda bien hecha Barda con escombros  Perro haciendo popé
y terminada y no terminada

Agua para tomar

Alcohol en gel Maestros con Maestros sin cubrebocas
cubrebocas y estornudando
/
Salones ventilados Ventana rota Charco de agua
en el patio
©)
2=

NINOS  NINAS  MAESTROS

Bafios separados:
nifos, ninas, maestros

Agua, jabén y papel
higiénico disponible

4

Sana distancia

Ahora dibuja en tu cuaderno cémo seria tu escuela ideal
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Paso 3:)Jornada escolar de ambientes * Anexo16

saludables (pagina 70)
+ Hojade
« Apdyate delanexo 16 (pagina 70) y organiza una préxima jornada aretalfer
de limpieza con tu maestro(a) y tus compafieros de salén: acuerden . Plumones
diay hora. No olvides que la participacion de papasy mamas es muy o rEuTEs e
importante. limpiezay
* Junto contus compafieros (as)y maestro(a) hagan una lista de lesf iRce G,

materiales que necesitan para ésta actividad y los espacios que
limpiaran, pongan toda esta informacién en una hoja de rotafolio.
Aseglrense de contar con los insumos necesarios.

+ Formen equipos mixtos de 4 estudiantes maximoy 1 una persona
adulta, elijan uno de los espacios sugeridos en el anexo 16 (pagina

70)y imanos alaobra!l

‘(@ Sugerencias:

e Estaactividad debe realizarse bajo la supervisién de un adulto.

*Te recomendamos
reutilizar hojas de

*  Supervisar el usodeinsumosy herramientas es responsabilidad de las rotafolio que ya tengas en
la escuela.

personas adultas.

@& Escobas

& Trapeadores

G Recogedores de basura
& Franelas/Jergas

@& Cubetas

@& Detergente en polvo

Encuentra en la siguiente pagina el anexo 16 sobre:

“Jornada escolar de ambientes

jOrganiza tu préxima jornada de limpieza junto
a tus compaiieros (as) y maestro(a) y diviértanse!

& Cloro

& Agua suficiente

G Cepillos para excusado

@& Cepillo paralavamanos o pared
@& Alcohol en gel

@& Cubrebocas

saludables”
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Anexo 16: Infografia Jornada Escolar de Ambientes
Saludables

Jornada Escolar de
Ambientes Saludables

Una jornada o faena escolar brinda la oportunidad de crear espacios limpios y seguros.

Fomenta la generacion de buenas practicas de higiene e integra la participacion de
toda la comunidad educativa logrando asi un ambiente escolar saludable.

<
Areas Cocinas 'y
Salones Bainos ‘é verdes comedor @ D

@ Puertas y ventanas @& Tazas @& Contenedores de @& Paredes y piso
@ Paredes y piso @& Mingitorios basura & Refrigerador
@ Sillas y pizarrén & Paredes y piso & Canchas @ Trastes (lavarlos
@ Estantes y escritorio @ Lavamanos @ Pasillos a pesar de estar
@ Botes de basura @ Jardines limpios)
@ Areas de recreacion @& Mesas y sillas
@ Estufa o fogén
Tanque de @& Verificacion y reparacién de fugas @& Interior y exterior
almacenamiento de agua & Tapa del tanque del tanque
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S FASE 2: Regreso aclases-

G

iLlegd lahora de comer! Recuerda que la limpiezay desinfeccién
de alimentosy espacios es muy importante.

G

VAV

higiene alimentaria

Actividad 1.2: Recomendaciones parala

Esta actividad sélo aplica
paraaquellas escuelas que

Comida limpiay sana, corazén contento

G

Investigary sensibilizar al personal de cafeteriay comedor
escolar sobre higiene en la preparacién de alimentos,
adecuacion de espaciosy sana distancia.

Paso 1:Investigay crea

(@

Investiga las medidas de higiene que se debentenerenla
preparacion de alimentos, dreas de comedory cocinay anota en tu
cuaderno.

Creatu propio cartel o letrero con lainformacién que investigaste.
Con ayuda de tu maestro(a) y compafieros (as) seleccionen los
carteles que deberan pegarse en areas visibles de cafeteria, cocinay
comedor.

Sugerencia:

« Sécreativo/a utiliza materiales llamativos, ilustraciones, recortes e
informacion general de laimportancia de la higiene.

Paso 2: Capacita

oy

Con ayuda del docente forma un equipo de 5 integrantes en tu salén.

Organiza una platica/taller con el personal de cafeteria, cocinay
comedor sobre las medidas de higiene que deben tomar en cuenta
en la preparacion de alimentos, limpiezay sana distancia en estos
espacios.

Sugerencia:

+ Pideayudaatu maestro/a para planear este taller, asi podras practicar
herramientas de formacién, ponerte en el lugar del maestro, aprender
aexplicary organizar tus propios materiales, etc.

71

cuentan con comedor o
cafeteria/s o servicios de

alimentos.

« Cuaderno

+  Pluma

+ Lapicesdecolores
*  Plumones

*+ Recortes

+ Tijeras

*  Pinturas

+ Pinceles

* Hojaderotafolioo
cartulina*

*Te recomendamos
reutilizar hojas de
rotafolio que ya tengas en
la escuela.



g

FASE 2: Regreso aclases- TEVIA 1: ;Como preparar laescuela para el

regreso a clases?

7 Actividad 1.3: Uso adecuado del aguae
insumos en la escuela
& Descripcién del tema: \Q‘\\\

Sime cuidas, nos cuidamos todos.

& Nombredelaactividad:

Uso adecuado del agua e insumos de higiene

& Obijetivo:

Sensibilizar

del uso adecuado del agua e insumos de higiene.

Desarrollo: Materiales:

Paso 1:

anifias, nifios y adolescentes sobre laimportancia

¢Cébmo debemos cuidar el agua en

nuestra escuela?

+ Piensayescribe entu cuaderno:

1.

O DS W N

¢Quéeselagua?

¢Por qué esimportante para nuestras vidas?

¢Te has quedado sin agua algunavez en tu escuela?
¢Sabes de dbéndeviene el agua que llega a tu escuela?
¢Sabes qué insumos de limpieza se usan en tu escuela?
¢Qué acciones haces para ahorrar estos insumos?

+ Observalasimagenes del anexo 17 (pagina 73) e identifica cuales
son las acciones que haces para cuidar el agua e insumos de
limpieza en tu escuela. ;Qué superhéroe eres?

72

Cuaderno
Lapizopluma
Anexo 17
(pagina 73)



Anexo 17: Uso adecuado del agua e insumos en la
escuela

Identifica cuales son las acciones que haces para cuidar
el agua e insumos de limpieza en tu escuela:

Cierro la llave de agua
1 . Mmientras me enjabono -
las manos.

Cuando veo una fuga de
6. agua en una manguera =
le aviso a mi maestro/a.

Si alguien olvidé cerrar
2, la llave de agua
yo la cierro.

Si veo que el tinaco
7. tira agua aviso a
mi maestro/a.

PAIRASIDA A S A

Estornudo y toso en el ol e G
3 angulo interncz del codo - 8 la basu?a%entro de ons —
® o sobre un pafiuelo ° b de b
desechable‘ otes de basura.
C Sélo utilizo la cantidad

9. adecuada de jabén cada =
vez que me lavo las manos.

Me aseguro que en
4. mi salén haya un bote =
de basura.

5. Bajo la palanca del bafio _

1 0 No juego con el papel
cada vez que lo utilizo. °

de bano.

ijCuenta tus estrellas y descubre qué superhéroe eres!

De1a3 Ded4aé6 De7a10
estrellas estrellas estrellas

pequeio mediano gran
superhéroe superhéroe superhéroe
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S FASE 2: Regreso aclases -

v’ Actividad 2.1: Recomendaciones de Agua,
Saneamiento e Higiene (WASH) en la escuela

iAcompafianos! Veras laimportancia del agua,
saneamiento e higiene en tu escuela. (WASH)

G

WASH en escuelas

G

Mejorarla saludy el aprendizaje de nifias, nifios, adolescentes
y sus familias mediante la reduccion de enfermedades
relacionadas con el agua, saneamiento e higiene.

Paso 1: Observa e Investiga « Anexo18

+ Leeyreflexiona sobre lainformacién del anexo 18 (p4ginas 75, 76). (paginas 75, 76)

* Investigalaimportancia de las recomendaciones WASH en las + Cuaderno
escuelasyanota en tu cuaderno las ideas que consideres mas *  Pluma

importantes para tiy tu escuela.

Paso 2: Crea +  Papel bond*

*  Plumones

+ Lapicesde
colores

+ Conapoyo de tu maestro o maestray compafieros, elaboren un
periédico mural sobre las recomendaciones de agua, saneamiento
e higiene que deben tomarse en cuenta en la escuela en el marcode ‘
COVID-19 O Pinturas

+  Coloquen el periédico mural en un lugar visible y hagan una *  Pinceles

presentacion de su trabajo al resto de la escuela. * Recortes
*+  Pegamento

_sag, . + Tijeras
@ Sugerencia: ’
2 + Fotografias
+ Sitodoslos grados hacen este trabajo pueden haceruna «  Revistas
presentacién por gruposy colocar los murales en diferentes
lugares de la escuela. *Te recomendamos

reutilizar materiales que
yatengasenlaescuela
como cartulinasy recortes
derevistas para elaborar
el periédico mural.
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Anexo 18: Infografia Recomendaciones de Agua,
Saneamiento e Higiene (WASH) en la escuela - Parte 1

Recomendaciones de Agua,
Saneamiento e Higiene (WASH) en la escuela

El buen estado de la infraestructura de agua, saneamiento e higiene
(WASH por sus siglas en inglés Water, Sanitation and Hygiene)
y la limpieza del ambiente escolar ayudan a fomentar
la salud y el aprendizaje.

El saneamiento deficiente,
la escasez y la mala calidad del agua
junto con nulos o inadecuados
habitos de higiene,
son condiciones que facilitan
la propagacion de enfermedades.

Por ello es importante tomar en cuenta estas recomendaciones:

[ M s ——

Tener agua limpia Lleva contigo tu Toma suficiente Lava tu botella
para beber. propia botella agua durante todos los dias.
rellenable con el dia.
\ tu nombre. ;
N 4

S e o e o o o o o o = = = = = ——————————————————————————————————————————



Anexo 18: Infografia Recomendaciones de Agua,
Saneamiento e Higiene (WASH) en la escuela - Parte 2

___________________________

Conserva los salones Lavate las manos Mantén ufias de Usa ropa y zapatos
de clases limpios con aguay jabén manos y pies limpios.
y ordenados. frecuentemente o cortas y limpias.

usa alcohol en gel.

X —
1.5
metros

K

%

/

z

Evita tocar tus Mantén sana Evita compartir No saludes de
0jos, narizy distancia con las alimentos y utensilios. mano o abrazo.
boca. personas.

Usa, en todo momento
y de manera adecuada,
el cubrebocas.

N o e e o o o e o o = = = = = —————————————————————————————————————————————————

Mantén los Recolecta la basura Cierralallave de agua  Usa sélo la cantidad
bafos limpios. en lugares seguros. mientras te enjabonas de agua necesaria

y al terminar de usarla. para la limpieza.
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S FASE 2: Regreso aclases -

v/ Actividad 2.2: Distanciamiento social,

n

“Te saludo

&

-ijHola!, jHola!, {Hola!
-iBuen dia!
-jQuétal!

G

¢(Qué hay de malo en saludar a mis amigos o amigas?

G

Encontrar nuevasy divertidas formas de saludarnos facilitara
mantener sana distancia entre la comunidad educativa, reduciendo
asi el riesgo de contagio y transmisién de enfermedades.

Paso 1: Investiga

* Responde estas preguntas en tu cuaderno: ;Por qué no puedo
saludar de mano o abrazar a mis amigos en la escuela? ;Has oido
hablar de la sana distancia? ;Qué es? ;Cuando debo tener sana
distancia con las personas?

* Hazundibujo entu cuaderno que refleje lo que es paratila sana
distancia.

@ Sugerencia:

* Puedesimaginar el patio de tu escuela, o tu salén de clases para
hacer este dibujo.

Paso 2: Observay elige

+ Observaelanexo 19 (paginas 78, 79) y elige una nueva forma de
saludar atus amigos, respetando las medidas de distanciamiento
social. jPuedes usar una diferente cada dia!

+ Practica con tus compafierasy compafieros de salén las nuevas
formas de saludo.

“(@- Sugerencia:
* Pueden proponer a sumaestro o maestra que cada dia al entrar al

salén hagan una dinamica en la que practiquen con un nuevo saludo, lo
pueden presentar en un calendario semanal que pongan en el salén.
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Cuaderno
Pluma
Lapicesde
colores

Anexo 19
(paginas 78, 79)



Anexo 19: Infografia Distanciamiento social
“Te saludo” - PARTE 1

¢Qué hay de maloen
saludar a mis amigos y amigas?

¢Cuanto tiempo pasé desde la ultima vez que viste a tus amigos?
iApuesto que no puedes esperar mas para saludarlos!

iToma las siguientes recomendaciones para evitar cualquier contagio!

PUedes usar

”DEI saludo
ec0razén".
—)
1.5 metros
: (N NP
1. Toma Sana Distancia: 2. Usa tu imaginacion:

Con estudiantes, amigos(as), maestros(as), Utiliza una hoja y escribe en ella un
directivos, con el personal de limpieza mensaje que tu amigo(a) pueda leer.

y todas las personas que se encuentren
a tu alrededor.

3. Cuando tu profesor(a) pase
lista responde y muéstrale
el mensaje a el o ella.

jAsi los virus

no tendran
ninguna oportunidad
de enfermarte!
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Anexo 19: Infografia Distanciamiento social
“Te saludo” - PARTE 2

iEl amigometro!

Colorea la carita que describa qué tanto extrafnaste a tu amigo:
M

Poco Mas o menos Mucho Bastante

Hay muchas formas de saludar sin tocarse en el salén. jElige la tuya!

gaH A

De “ojito” De “alto nivel” De “paz” De “amistad”
Con “un like” De “corazén” Con “telepatia” De “futbolista”
(con los pies)

v o

De “Rock and roll” De “zombie”
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S FASE 2: Regreso aclases -

v/ Actividad 2.3: ;Qué hacer ante la presenciade
sintomas en el salén?

G

Pero jqué dificil me lo ponen!

G

La promesa

G

Respetar los filtros de corresponsabilidad (familia, escuelay
salén de clases) para evitar la transmisién de enfermedades
de facil contagio comola COVID-19y aprenderla manerade
responder ante la presencia de sintomas en el salén.

Paso 1: Piensayresponde +  Cuadernode
+ Escribe entu cuaderno de trabajo las siguientes preguntasy trabajo
contesta: *  Pluma
1. ¢Quéesunfiltroescolar? + Tijeras
2. ¢(Quiéneslodeben conformar? *  Pegamento
3. ¢Cuantosfiltros debo hacer antes de entrar a la escuela? * Lapizopluma
4. ;Como puedo cuidarmey cuidar a mis compafierosy * Anexo20
compafieras? (pagina 81)

+ Recortatutarjeta desalud delanexo 20 (pagina 81)yllénala con
ayuda de una persona adulta.

« Lleva contigo todos los dias tu tarjeta de salud para que tu maestro
o0 maestra conozca el estado de salud en el que te encuentras.
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Anexo 20: Tarjeta de salud

iRecorta tu tarjeta de salud!

iLleva contigo todos los dias tu tarjeta de salud
para que tu maestro o maestra conozca el estado de salud
en el que te encuentras!

____________________________________________________________

T \| [Nomehe: |
[ESCUELA: J
[DoMICILIO: |

En caso de que presentes algin malestar,
il hablar con:

[ 4
Nombre:
__J -

@ Teléfono:

? SUPEF\PODE“: @Direcci()ni

Grupo:

r
0BLA 09NIWOJ
oavays
SANYIIN
samne
$2109¥91W
$919vW
SINN
ony | eessoL - )
N SO
2| € (B

____________________________________________________________






é =\ FASE 2: Regreso aclases-TEMA 3: Nodiscriminacién “Regreso a clases”

Actividad 3.1: Teatro Foro No discriminacidn

VAV,

& Descripcién del tema:

iLuces, cdmara, accion! DISCRIMINACION

& Nombredelaactividad:

Teatro Foro“No discriminacion”

& oObjetivo:

Reflexionar sobre las actitudes y comportamientos
discriminatorios que pueden vivir algunas personas
que tuvieron COVID-19 o con familiares que
estuvieron enfermos o fallecieron por el virus enla
escuelay cémo actuar ante ellos.

Desarrollo: Materiales:

DIBECTon

Paso 1: Nos organizamos y compartimos ideas +  Cuadernode
+ Organicense en grupos dentro del salén, pueden ser 6 grupos. notas
Recuerda que es importante tomar sana distancia en cualquier * Pluma
actividad grupal. *+ Lapiz
+ Encadagrupovanacompartirsusideas sobre la discriminaciéon en * Hojasde
la escuela o tu comunidad relacionada con COVID-19 respondiendo rotafolio*
a estas preguntas: *  Plumones
1. ¢Qué es para nosotros la discriminacion? * Anexo21
2. ¢(Creemos que por COVID-19 se est4 produciendo (pagina 84)

discriminacién en la escuela o comunidad?

3. ¢(Qué personas piensan que estan siendo discriminadas y - ’
erecomendamaos

por qué? reutilizar materiales que
4. ;Conocen aalguien que esté pasando por una situacion yatengasenlaescuela
z como cartulinas, hojas de
enlaque le estén faltando al respeto y tenga que ver con rotafolio, etc.

COVID-19?
5. ¢Como son esas faltas de respeto?
+ Utilicen el anexo 21 (pagina 84)y anoten sus respuestas en una hoja
de rotafolio.

iEncuentra enla paginasiguiente el anexo 21 que
necesitaras para realizar esta actividad!
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Anexo 21: Teatro Foro “No discriminacién”

¢Sabes quée es la discriminacion?

El Consejo Nacional para prevenir la discriminacién (CONAPRED) declara que
la discriminacidn es una practica cotidiana que consiste en dar un trato
desfavorable o de desprecio inmerecido a determinada persona o grupo,
que a veces no percibimos, pero que en algin momento hemos causado o recibido.

Algunos ejemplos de discriminacion a personas
infectadas por COVID-19 son:

Los efectos de la discriminacion en la vida de las personas son negativos y tienen que ver con
la pérdida de derechos y la desigualdad para acceder a ellos; lo cual puede orillar al aislamiento,
a vivir violencia e incluso, en casos extremos, a perder la vida.

Por ello es muy importante evitar acciones que puedan violentar los derechos de las
personas que tuvieron COVID-19 o que tienen familiares con COVID-19.
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Paso 2: Exponemos ideasy decidimos nuestro guién inicial

-

)~

a0

-0

Cada grupo comparte con todo el salén sus ideas y experiencias
entorno aladiscriminacion por COVID-19 en tu escuela o
comunidad. Esimportante que en este momento de presentacion
unvoluntario o voluntaria vaya tomando nota de las ideas que se
repiten mas veces, lo que mas llama la atencién, etc. Pueden pedir
apoyo a su maestro (a) para que tenga este papel de anotador.

Conlasideas que tenemos en la hoja de rotafolio vamos a
organizarnos pararepresentar, al menos una de las formas de
discriminacién. Para decidir cual, pueden hacer una votacién
poniendo un punto verde en la que quieras representar primero,
un punto amarillo en la segunday un punto rojo en la que
representarias en ultimo lugar.

Unavez ubicados todos los puntos ya tienen la idea para el
guién por el que comenzaremos. Los 6 equipos iniciales se
reorganizaran en 3y cada equipo tomara una de las formas
de discriminacién como su base para crear la historia que sera
representada.

Paso 3: Organizamos papelesy escenas

Terecomendamos pensar en tres momentos
para tu obra:

@ Deintroduccion

@ Cierre

En grupos, imaginen como van a representar el momento de
discriminacion.
Escriban los personajesy escenas de la obra, proponemos que
haya al menos 3 momentos:

1. Deintroduccién

2.Representacion del acto de discriminacién

3. Cierre
Unavez distribuidos los papeles ensayen su obra.

@ Representacién del
acto dediscriminacién
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Paso 4: Comienzalafuncién

* Enunaprimerarepresentacion, el equipo 1 (verde) pasaa
exponer su obra completa, lo otros dos equipos seran publico.

‘i“‘“ * Enunasegundarepresentacion entraen juego la participacion
?\0 del publico: el teatro foro tiene una particularidad, y es que

i 0 el publico puede participar en la obra pero ;c6mo? Es sencillo,
laidea es que cuando en la escena hay algo que nos gustaria
modificar, una persona del publico puede dar una palmada.

\ \ En ese momento todas y todos los actores se quedan
detenidosy quien aplaudié puede pasar a sustituira uno
delos personajes oincluirse en la escena para darle otra
mirada, otro punto de vista a la historia. ; Divertido verdad?
Laidea es que la historia vaya cambiando y que podamos ver
las diferentes maneras de resolver un conflicto o actuar ante
una forma de discriminacion enla escuela o en la comunidad.
iTienen el poder de transformar las historias! ;Se animan?

+ Puedenrepetirlas funciones las veces que quieran, al final
discutan en plenaria sobre lo que hanvisto. ;Qué les parece?
¢Creen que hay maneras de detener la discriminacion? ;Podemos
actuar desde la escuela para evitar estos momentos?

iNO DISCRAIMINACION!

(}
| ==
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P>\ FASE 2: Regreso a clases - TEMA 3: Nodiscriminacién “Regreso a clases”

@ Actividad 3.2: Rap “No discriminacién”

& Descripcién del tema: S
Rap “No discriminacién” .\\l Av’&%ﬁ R?\\‘
& Nombre dela actividad: AR =—

iSé un Rapstar!

& Objetivo: ;
Brindar alternativas para manifestar nuestras

emocionesy evitar actitudes o comportamientos de
discriminacién en la escuela.

Desarrollo; Materiales:

Paso 1: Hablemos en rimas +  Cuaderno
* Escribe entu cuaderno de trabajo palabras que rimen con: (5 por *  Plumaolapiz
cadaunadeellas) * Anexo22
+ Discriminaciéon (pagina 88)
*  Mejorar
* Escuela
+ Distancia
+ Cuidado

+ Leeelanexo 22 (pagina 88)yafnade una estrofa con las palabras
que escribiste.

* Ponleunritmo aesta cancion.

+ Compartelaversion de tu cancién en la escuela. jMuestra tu ritmo!

¢Sabes como crear unarima?

Unarima se crea al hacer una semejanza o igualdad de sonidos entre
dos o mas palabras a partir de la Gltima silaba. Por ejemplo:

&=

Fresa - Mesa

En la siguiente pagina encontraras el anexo que necesitas
pararealizar esta actividad. jMuestra tu ritmo!
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Anexo 22: Rap “No discriminacion”

Rap en contra de la discriminacion

Veamos
Cuantos de nosotros nos quejamos
De pequefias cosas nos sentimos inhumanos
Sin pensar, sin mirar,
Que hay un mundo de personas
Que de COVID-19 se han de enfermar.

Algo mal no genial
Poco sensacional
Pero hoy hablaremos sobre algo inusual
Las personas que se enferman y las tratan muy mal
Son estigmas que se hacen muy viral.

Vaya accion, intencién
Y contradiccién
En la escuela sélo burlas sobre la infeccion
En un mundo donde sufres discriminacién
Nadie aboga por principios del corazén.

lgualdad, equidad
Y con humildad
Los valores que aprendimos de pequefios mostrad
En la casay en la escuela contagiar de bondad
Eso es lo primero y lo fundamental.

Rimaras, versaras
y hasta rapearas
Pon abajo ya tus versos sobre cobmo actuaras
si te enteras que en la escuela alguien tiene SARS
y expone tus ideas con los demas.




gL BUEN US0 pi (ueh€bolAs &

Tan importante como lavarse las
manos y usar alcohol en gel es
utilizar cubrebocas.

Hacerlo de la manera adecuada
evita el contagio de la COVID-19.

©) . . .

%~ Lavate las manos Revisa cual es Usa las cintas

ol 9O antes y después lado correcto. - que tiene para
O de usarlo. (Las costuras // ponértelo.

gruesas van por
dentro)

| \ Asegurate de : Evita tocarlo /// No lo compartas
cubrir narizy mientras lo con otras
e boca. x usas. personas.

—3 (om0 (@ SAR Tu CUBREBOLAS

Que no tape tu nariz. Que no tape tu barbilla. Que toque tu cuello.
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HAL TV PAOPIO (e REBOCAS

pide ayuda @ un:\)ara

bocas.

persona adulta
hacer los cubreé

Materiales que necesitaras:

|

1. Molde “Haz tu propio cubrebocas” 2. Pegamento 3. Tijeras 4. Una tela que
se pueda estirar

ENGUENTAA 0% MOLDEg
en \AS SIGUIEWTED PAGINAD.

Instrucciones:

Escoge la tela que vas a utilizar. Recorta y une con un poco de
Puedes usar alguna prenda que ya pegamento, el molde “Haz tu propio

no uses y que pueda estirarse mucho. cubrebocas” que va con tu tamafio.
HAY 2 TAMANOS: (LT m
-PRIMARIA -~ SECUNDARIA
e Coloca tu molde en la tela o Recorta sélo el contornoy
y dibdjalo de esta manera: los agujeros para tus orejas.

I
.

Déblalo. jAhora tienes un cubrebocas
hecho por ti!

0

20



‘apjow |3 Jiun esed inbe oquawesad edijdy

<
o o
=
-
o=
o

1.5cm

- e = = == === -

Molde “Haz tu propio cubrebocas” para

- ————_—— — —————————

(25.94 cm)

La medida final del molde es de 25.94 centimetros.

CZ El tamafio del molde de primaria es 1 cm menor,
de todos los lados, que el de secundaria.
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Referencias:

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Gobierno de México-COVID-19
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

Secretaria de Educacion Gobierno de México (SEP)
https://www.gob.mx/sep/

Secretaria de Salud Gobierno de México (SSA)
https://www.gob.mx/salud/

Sitio web UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura)
https://es.unesco.org

Sitio web UNICEF México (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia)
https://www.unicef.org/mexico/

Sitio web Fundacién Cantaro Azul A.C.
https://www.cantaroazul.org/pedagogicas-y-participativas

96


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/ 
https://www.gob.mx/sep/ 
https://www.gob.mx/salud/
https://es.unesco.org
https://www.unicef.org/mexico/
https://www.cantaroazul.org/pedagogicas-y-participativas




A salud
en tus MANOS

¢\ cdntaro unicef &

= azul para cada nifo




