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el lavado de manos

:Sabes cuales son? jDescubrelos!
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Después de tocar Después de ir al bafio. Después de tocar
la basura. a tu mascota.
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Después de sonarse Antes de comer. Antes, durantey
la nariz, toser o después de preparar
estornudar. alimentos.
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Antes de tocarte Antes y después de cuidar Cuando estén
la cara. a una persona enferma. visiblemente sucias.
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